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EMDR Fachkunde 
 

 
• mindestens 40 Stunden Theorie in „Traumabehandlung und EMDR“ 

 
• mindestens 40 Stunden Einzeltherapie mit EMDR  

 
(im Rahmen einer Richtlinienpsychotherapie) unter Supervision im Umfang von 
mindestens 10 Stunden (Supervision für mindestens jede 4. Stunde) mit 
 

• mindestens 5 abgeschlossenen EMDR-Behandlungsabschnitten (abgeschlossene 
EMDR-Behandlung im Rahmen einer Behandlung mit einem Richtlinienverfahren bei 
mindestens fünf Patienten 

 


